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 آموزشهای حین بستری : 

 دسا   با   کا   را شناساای   دستبند-1 

 زماا   تاا  اسا   شاد   بسات   شااا  غالب

 .  کنید نگهداری ترخیص

ب  عل  شیوع کرونا ملاقات ماناوع   -2 

 اس 

 هایشا   تخ  از سقوط خطر عل  ب -3

 . باشد بالا تخ  کنار نرد 

 11 تخاا  از خاارو  از قباا "حتاااا-4

 آویااا   پاها و نشست  وضعی  در دقیق 

 تخا   از خارو   با   اقادا   وسپس. باشد

 ناایید

 یشستشاو  پیشگیری از کروناا   جه 5

 ی  بهداش  فارد   دس   فاصل  اجتااع

 کنید استفاد  از ماسکانجا  گردد و

 هار  انجاا   از قبا   باید  بیاار هارا  -6

 اطالاع  پرساتار   با   بیااار  بارای  اقدام 

 .دهد

 پرساتار  ونا خود را بدانید  پاشک نا -7

 .بپرسید هرشیف  در را خود

 پاشاک  از تغذی  ونوع فعالی  درمورد-8

 .کنید سئوال خود پرستار یا

 :عمل از قبل های آموزش

 .کنید حاا  جراح  ازعا  قب  شب-1

 بعد استفراغ و  تهوع  امكا  دلی  ب  -2

 . باانید ناشتا عا  از قب  شب از ازعا 

,  زیورآلات عا  اتاق ب  رفتن زما  -3

 مصنوع  عضو نوع هر یا مصنوع  دندا 

 و آرایش.کنید جدا خود بد  از را دیگر

 .باشید نداشت  ناخن لاك

 داروهای یا وارفارین آسپرین  اگر -4

 خو  فشار و خو  قند کنند  کنترل

 و پاشک ب  حتاا, کنید م  مصرف

  .دهید اطلاع پرستار

 حساسی  یا بیااری نوع هر لطفا-5   

  را خود قبل  جراح  سابق  یا و داروی 

 .دهید اطلاع بخش پرستار و پاشک ب 

 نوع هر یا و سیگار مصرف صورت در -6

 پرستار و  پاشک ب  دیگر مخدر ماد 

  ساع  24 از و.  دهید اطلاع بخش



 خودداری سیگار مصرف از عا  از قب 

 کنید

 :عمل از بعد مراقبتهای

ک  پرستار اجاز  نداد  اس   تا زمان 

  ناشتا باشید.باید 

 و ساد  آب دستور پاشکبعد از فقط

 رژیم تحا  صورت در و میو  آب سپس

  .بخورید معاول 

 و گلو درد, سوزش وجود جراح  از پس 

 طبیع  امری عا  ناحی  درد, تهوع

 یک ب  را سر تهوع درصورت و اس 

 ب  معد  ترشحات تا بچرخانید طرف

 غنچ  لب تنفس و سرف . نیابد را  حلق

 حداق  ب  را ریوی عفون  خطر ای

 از, بست  را خود دها   دهد م  کاهش

 و کشید  عایق نفس یک بین   طریق

 انجا  باز دها  با را بازد  شاار  2 با

 ناحی  حتاا سرف  هنگا  در.  دهید

. کنید حاای  دس  توسط را جراح 

ساع  اول ماكن  ۲۱ترشحات معد  تا 

اس  کا  خو  آلود باشد ول  اگر 

 خونریایبیشتر از آ  شد دلی  بر 

 ک  ب  پرستار اطلاع دهید.داخل  اس  

ماكن در مورد تغذی  پاشک معالج 

اس  دستورات خاص  برای شروع تغذی  

 داشت  باشد.

عد  مصرف هااما  آب با غذا و یا 

 آب بین وعد  های غذای  خورد 

 پرخوری و تندخوریاجتناب از 

مانند حبوبات  غذاهای نفاخ مصرف از 

 برخ  میو  ها وسبای ها  کلم  هویج و 

 پرهیا کنید. نوشیدن  های گازدار

 .کنید مصرفنیا  نشست   حال در راغذا

 عد  مصرف غذا های چرب 

 لخت داشتن تحرك برای جلوگیری از 

دستور طبق  در اندامها  خو شد  

 پاشک انجا  شود.

در روز   پس از ترخیص ساع  84

 کنید ومراجع   ب  پاشکتعیین شد  

 خود را مصرف کنید نسخ  داروی 

در صورت باز شد  بخی  یا خرو  چرك 

وز خونریای از مح  عا  ویا و یا بر

درد و استفراغ شدید ب     تب داشتن

  پاشک معالج مراجع  شود.

 زما  ومكا   از ترخیص موقع در

 ونوع داروها  مصرف پاشک ب  مراجع 

 پرستار یا پاشک از خود وفعالی  تغذی 

 کنید سئوال
 

 

  

هفت   3خود را  ی ژجواب پاتولو

پاتولوژی  پ  گیری  واحد   ازبعد

 کنید.
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